
 
 

 

 

 

 

 

 

����� CHECKLIST VALIGIA – INTIMO / LINGERIE / GLAMOUR 

 
Data shooting: __________________ 
Fotografo: ______________________ 
Tipologia: ☐ Lingerie ☐ Glamour 

 

�� 1. ANALISI RICHIESTE  

• ☐ Numero outfit richiesti 

• ☐ Mood definito (elegante / sexy / commerciale / editoriale) 

• ☐ Livello di esposizione chiaro 

• ☐ Riferimenti visivi ricevuti 

���� Le richieste sono: 
☐ Chiare ☐ Parziali ☐ Confuse 

���� Ho chiarito prima di preparare? 
☐ Sì ☐ No 

 

�� 2. LINGERIE  

SET 1 

• ☐ Completo 

• ☐ Coerente con shooting 

• ☐ Taglia corretta 

• ☐ Non segna la pelle 

Note: __________________________ 

 

 

 

 



 
 

 

SET 2 

• ☐ Completo 

• ☐ Coerente 

• ☐ Già provato 

 

SET 3 

• ☐ Completo 

• ☐ Alternativa valida 

 

���� I set sono: 
☐ Diversi ☐ Troppo simili ☐ Ridondanti 

 

�� 3. OUTFIT GLAMOUR  

LOOK 1 

• ☐ Completo 

• ☐ Impatto visivo forte 

• ☐ Coerente con mood 

 

LOOK 2 

• ☐ Diverso dal primo 

• ☐ Funziona in foto 

 

�� 4. INTIMO DI SUPPORTO  

• ☐ Intimo nude 

• ☐ Intimo nero 

• ☐ Slip senza cuciture 

• ☐ Reggiseno invisibile 

• ☐ Reggiseno senza spalline 

���� Segni visibili? 
☐ Sì ☐ No 



 
 

 

 

�� 5. CONTROLLO CORPO  

• ☐ Pelle uniforme 

• ☐ Pelle idratata 

• ☐ Nessun segno elastici 

• ☐ Unghie mani curate 

• ☐ Unghie piedi curate 

 

�� 6. CALZE & DETTAGLI 

• ☐ Autoreggenti 

• ☐ Calze senza difetti 

• ☐ Nessuna smagliatura 

 

�� 7. ACCESSORI  

• ☐ Orecchini 

• ☐ Collana 

• ☐ Accessori richiesti 

 

�� 8. BEAUTY 

• ☐ Cipria opacizzante 

• ☐ Burrocacao 

• ☐ Salviette 

• ☐ Crema corpo 

 

�� 9. GESTIONE SET 

• ☐ Vestaglia 

• ☐ Ciabatte 

• ☐ Outfit separati 

• ☐ Cambi rapidi organizzati 



 
 

 

 

�� 10. CONTROLLO PROFESSIONALE 

• ☐ Sto rispettando le richieste 

• ☐ Non sto improvvisando 

• ☐ Posso adattarmi 

• ☐ Non accetto extra non concordati 

 

�� 11. CONTROLLO FINALE 

• ☐ Valigia ordinata 

• ☐ Tutto accessibile 

• ☐ Nessun capo inutile 

• ☐ Tutto funzionale allo shooting 

 

� BLOCCO REALTÀ  

• ☐ I capi valorizzano il corpo o lo penalizzano? 

• ☐ Sto costruendo immagine o solo mostrando? 

• ☐ È coerente con il mio posizionamento? 

 

 


